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Selbsthilfegruppe ,,Internet Sexualitat*

Hunderte attraktiver Frauen sind nur wenige Klicks entfernt. Ein virtuelles
Paradies, das verfuhrt. Die unbegrenzten Moglichkeiten faszinieren, regen
die sexuelle Phantasie an und lenken ab.

Doch wenn der Konsum von Sex-Seiten zu Problemen in der Partnerschaft
fuhrt, Sie sich argern, lhre Zeit vergeudet zu haben, die Lust zum Frust wird,
dann sind sie moglicherweise suchtgefahrdet.

Wollen Sie mit anderen Mannern Uber lhre Schwierigkeiten mit der
,Schattensexualitat®, lhren Umgang mit Scham- und Schuldgefuhlen, aber
auch uber Probleme in der Partnerschaft sprechen?

In einer Selbsthilfegruppe konnen Sie Erfahrungen mit Gleichbetroffenen
austauschen und sich gegenseitig bei der Bewaltigung lhrer Sucht
unterstutzen.

Infos & Anmeldung unter

Selbsthilfezentrum
Telefon: 043 288 88 88
Mail: selbsthilfe@offenetuer-zh.ch



