Offene Tir Zlrich
Jupiterstrasse 42

4 8032 Ziirich
www.offenetuer-zh.ch

Frauengesprachsgruppe

Wir sind Frauen im Alter von 30-52 Jahren

die eher ein kleines soziales Umfeld haben,

gerne etwas miteinander unternehmen und

die sich allenfalls beruflich oder privat verandern wollen.

Wir treffen uns zweimal im Monat um uns auszutauschen,
soziale Kontakte zu pflegen und Lebensfragen zu
diskutieren.

Fur weitere Angaben oder fur die Kontaktvermittlung melden
Sie sich im

Selbsthilfezentrum Offene Tur Zurich
Tel. 043 288 88 88

Mo, Di und Do 13.00-16.00

Mail: selbsthilfe@offenetuer-zh.ch

Wir freuen uns, Sie / Dich als neue Teilnehmerin in unserer
Gruppe zu begrussen!

Selbsthilfezentrum Psychologische Beratungsstelle
Telefon: 043 288 88 88 Telefon: 044 202 30 00
Mail: selbsthilfe@offenetuer-zh.ch Mail: beratung@offenetuer-zh.ch



