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Wir winschen uns neue Mitglieder

Selbsthilfegruppe Angst- Panik in Regensdorf

e Kennst du solche Situationen?

Angst Uberfallt dich ohne ersichtlichen
% Grund
%._.e—d"/ Du hast Angst, einen Herzinfarkt zu bekommen
y Angst, die verhindert, dass du deine Fahigkeiten

nutzen und du an dich glauben kannst

22 Angst, die dich jeden Morgen beim Erwachen
7= Uberfallt und die du kaum Uberwinden kannst

Angst, die Aussenstehende nicht verstehen

Angst, die dich einsam macht

Es kann jeden treffen!

Angststdérungen gehdren zu den haufigsten
psychischen Leiden. In der Schweiz leiden
710 000 Frauen und Manner an einer
Angsterkrankung.

Kannst du dir vorstellen, in einer Selbsthilfegruppe
Erfahrungen auszutauschen und sich gegenseitig zu unterstitzen? In der
Selbsthilfegruppe einen Ort zu haben, wo wir Uber unsere Angste und Gefiihle
frei und ungezwungen sprechen kbnnen?
Fuhlst du dich angesprochen? Dann suchen wir dich.

Melde dich beim:

Selbsthilfezentrum
Telefon: 043 288 88 88
Mail: selbsthilfe@offenetuer-zh.ch



