
 

 
 

Wir Dicke ticken zusammen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ich (16-Jährig) kämpfe seit Jahren mit meinem Körper (-gewicht) und Selbstvertrauen.  
Ich suche Gleichgesinnte um… 

…zusammen zu lachen 
…uns gegenseitig zu unterstützen 
…zusammen etwas zu unternehmen 
…ernst genommen zu werden 
…verstanden zu werden 
…frustrierende Erlebnisse auszutauschen 
…sich aktiv zu erleben 
…gemeinsam Ziele zu stecken und zu erreichen 
…verschiedene Themen zu besprechen, die uns betreffen. 

 
Bedingung für die Teilnahme ist, dass du zwischen 12-18 bist und Lust auf Gruppenerlebnisse 
hast. 
 
Wir wären nicht alleine. Eine Fachperson aus dem Selbsthilfezentrum hilft uns beim 
Organisieren und Allem was so auftaucht.  
 
Ich möchte, komm doch auch. 
 
Interessiert? Dann ruf doch im Selbsthilfezentrum unverbindlich an oder schreibe ein E-Mail 
(siehe Adresse). Du kannst deine Fragen stellen und mehr Informationen über die Gruppe 
einholen.  
 

Also dann los, es fehlst nur noch Du!!! 
 

 

 


